现场运行指挥中心分工会
关于开展“凝心聚力·筑梦前行”拓展活动
的方案要求

一、活动目的
提高现场运行指挥中心机坪塔台员工凝聚力，激发团队活力，树立相互配合、相互支持的团队精神和群体合作意识，提升工作效率，以更好的状态投入工作。
二、活动时间
2024年5月（具体时间待定）
3、 活动地点
由服务供应商确定满足活动项目需求的场地
4、 活动人数
30人，一次开展
5、 活动安排
	时间
	地点
	项目安排
	备注

	09:30-11:00
	ITC大楼
	集中出发
	集中签到，乘车出发前往活动地点

	11:00-12:00
	拓展训练基地
	团队建设
	

	12:00-13:30
	拓展训练基地
	午餐+午休
	

	[bookmark: _GoBack]13:30-17:00
	拓展训练基地
	素质拓展活动
	团队素质拓展项目

	17:00
	/
	返程
	乘车返回ITC大楼


六、活动要求
	内容
	数量（人）
	备注

	团队素质拓展项目
	团队建设、真人CS（攻防战、斩首行动、无间道等）
	30
	项目需包含至少2项竞技类团体活动

	保险
	团队户外活动保险
	30
	保险范围应包含出发至返程的全部活动和交通

	交通
	大巴车往返接送
	30
	活动基地至ITC大楼（渝北区机场东一路十五号）

	餐食
	午餐
	30
	团队桌餐，10人/桌（餐标不超过40元/人，不低于30元/人）

	注：
1.活动总人数约30人，最终结算以采购人实际参与活动人数为准，实报实销。
2.活动承办含前期策划与后期执行、场地费、横幅、音响、话筒、项目道具、矿泉水、备用医药箱等活动物资。活动项目前需提供教练进行安全知识讲解、热身拉伸。
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