女职工春游拓展活动方案

在“三八妇女节”来临之际，为丰富女职工业余文化生活，营造团结、和谐、融洽的团队氛围，进一步体现分工会对女职工的关心关爱，航站区管理部分工会拟开展“赏味春光 拾趣美好”女职工春游拓展活动，具体内容如下：
活动主题

“赏味春光 拾趣美好”女职工春游拓展活动
活动时间

2024年3月（具体时间待定）
活动地点
重庆市渝北区玉峰山森林公园内

参与人员

预计110人。
活动内容及安排

（一）春光·拾茶踏青体验活动（10:00-12:00）
茶文化基础知识讲座及展示。了解茶叶起源、分类、特点等中国茶文化基础知识，掌握茶养生及科学饮茶方法。通过茶艺师现场茶艺展示，感受茶艺技巧与魅力。

品鉴茗茶与户外踏青。员工进行现场茶艺实操，进一步提升对传统茶文化的了解与认识；员工结对踏青，漫步玉峰山森林公园，拍照打卡，唱歌跳舞，在自由舒展的环境中增进友谊、增强团队凝聚力。

午餐自助（12:00-13:30）

六人一桌，每桌荤菜：猪五花肉（750克）、三线肉（750克）、鲜鱿鱼须（500克）、鲜虾（400克）、鸡中翅（350克）、雪花牛肉（600克）；素菜：豆干、金针菇、香菇、土豆、藕片及生菜不限量供应；主食：小馒头12个；每桌赠1.25升可乐或雪碧一瓶。

（三）春光·拾团之趣拓展活动（13:30-16:00）

气拔山河（拔河）

此项目每两个参赛队为一组，每支参赛队由20名队员组成，双方各执绳一端进行角力，先将对方拉向己方，且使拔河绳上的标志点超过指定点位，则获胜。

达芬奇密码

此项目每个参赛队由7名队员组成，终点有从A到K的13张扑克牌，分别代表1-13。扑克牌背面朝上，全部铺开摆成不规定的形状，每队排成一路纵队以接力的形式到达指定区域从小到大翻牌，每次只能动一张牌，翻对了打开，翻错了扣回去，翻完后返回起点与下一名队员击掌后排到队伍的末端，下一名击掌后出发继续翻。
心心相印（背对背夹球）
此项目每队12人，分成3组，每组4人，第一组和第三组站在起跑线外，第二组站在终点线外，从第一组开始进行接力，以第三组两名队员同时越过终点线为结束，赛程20米，以最后完成用时最少的队伍为胜。
驿站传书
全队队员在不使用语言的前提下，将教练给出的信息由后向前传递，看哪个团队能够准确无误地传递到最前面的成员。

活动预算与资源需求

预计100元/人，预计参与人数110人，以实际参与人数进行结算，包括以下费用：
活动场地租赁费用；
活动道具和器材费用（含8米活动横幅一条）；

活动组织教练费用（现场教练不低于2人，包含活动策划、组织、场控和急救）；
自助烧烤（含烧烤设备）；

保险费用（所有参与活动人员人生意外险1份）；
提供适当的饮用水、茶点、水果；
医疗急救费用（现场准备必要的医疗急救物品和药物）；
活动摄影和录像费用（现场摄影、摄像，制作活动精彩集锦）。
活动安全保障措施

活动开始前，对活动场地和器材进行安全检查，确保符合安全要求；
在活动过程中，设置专人负责安全监控，确保员工在安全的前提下进行活动；
提供急救箱和急救人员，以应对可能发生的意外情况。


